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s ASHWAGANDHA SPROSZKOWANA BIO
_ 500 g - BIO PLANET

ﬂ ()
Ty
o Cena 40,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 5903900368001
Kod producenta 5903900368001
Kod EAN 5903900368001
Producent HEMPKING (suplementy diety, kosm
Kraj pochodzenia skfadnikéw Indie

Opis produktu

SKEADNIKI
ashwagandha (Withania somnifera) w proszku* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Ekologiczna ashwagandha (zen-szen indyjski) to roslina o bardzo dtugiej tradycji stosowana m.in. w medycynie ajurwedyjskiej
od ponad 2000 lat. Stanowi jedno z najwazniejszych ziét w ajurwedzie, ktére obecnie zdobywa coraz wiekszg popularnosé¢ w
Europie. Ashwagandha to niski krzew osiggajacy ok. 150 cm wysokosci, majacy zéttozielone kwiaty i czerwone lub
pomaranczowe owoce (jagody). Polecana jest osobom narazonym na stres, intensywnie pracujgcym oraz sportowcom.

ZALECANE SPOZYCIE

sproszkowany korzen nalezy spozywac jako dodatek do potraw w ilosci 2 g (okotol tyzeczka) dziennie. Produkt nie powinien
by¢ spozywany w przypadku stosowania lekdw o dziataniu uspokajajgcym, nasennym, przeciwpadaczkowym, nie stosowac u
dzieci, kobiet w cigzy i trakcie laktacji.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna 1159 kJ / 277 kcal
Ttuszcz- 0,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,1 g
Weglowodany - 46 g

w tym cukry - 11 g

Biatko - 3,7 g

S6l-0,69

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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