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BUDYN ORKISZOWY BEZ DODATKU
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Opis produktu

SKEADNIKI
skrobia ziemniaczana*, maka z PSZENICY ORKISZ* 40 %, wiérki kokosowe*. (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Ekologiczny budyn orkiszowy z dodatkiem ekologicznych widérkéw kokosowych, przygotowany w 100 % z naturalnych
sktadnikéw bez dodatku sztucznych aromatéw. Pyszna przekaska do szybkiego i tatwego przygotowania.

Bez dodatku cukru. Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Z 0,5 | MLEKA odlej ¢wier¢ szklanki i rozmieszaj w nim zawarto$¢ torebki dodajac 2 tyzki (ok. 30 g) cukru lub innego
stodziwa.

2. Pozostate MLEKO zagotuj i wlej do niego rozmieszany proszek z cukrem, ciggle mieszajac. Zagotuj.

3. Gotowy budyn wlej do salaterek. Doskonale smakuje na ciepto lub na zimno.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g po przyrzadzeniu
Wartos$¢ energetyczna - 387 kJ/92 kcal

Thuszcz - 2,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 1,5 g
Weglowodany - 15 g

w tym cukry - 8,1 g

Biatko - 3,1 g

S6l-0,15¢

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

WEGANSKI: WEGANSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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