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CHIA - NASIONA SZAŁWII HISZPAŃSKIEJ
BIO 200 g - DIET-FOOD

Cena 14,18 zł

Numer katalogowy 5901549275452

Kod producenta 5901549275452

Kod EAN 5901549275452

Producent DIET-FOOD

Opis produktu
SKŁADNIKI
 chia - nasiona szałwii hiszpańskiej (Salvia hispanica)* 100 % (*certyfikowany składnik ekologiczny)

OPIS
Ekologiczna Chia zwana też szałwią hiszpańską może stanowić ciekawy dodatek do diety. Można dodawać całe lub zmielone
nasiona do musli, jogurtów, sałatek oraz wypieków. Można je również namoczyć w wodzie lub soku i używać jako naturalny
zagęszczacz np. do zup.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna - 1832 kJ/444 kcal
Tłuszcz - 31 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 3,8 g
Węglowodany - 4,9 g
w tym cukry - 0,8 g
Białko - 34 g
Błonnik - 21 g
Sól - 0,02 g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt może zawierać SOJĘ, ORZECHY oraz gluten.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu. Po użyciu szczelnie zamknij opakowanie.

BEZ GLUTENU (w składnikach): BEZ GLUTENU (w składnikach)
WEGAŃSKI: WEGAŃSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIAŃSKI: WEGETARIAŃSKI
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