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DORSZ ATLANTYCKI FILET BEZ SKORY

Cena

Numer katalogowy

Kod producenta
Kod EAN
Producent

Kraj pochodzenia skfadnikéw

Opis produktu

SKEADNIKI
DORSZ atlantycki (Gadus morhua)

OPIS

MROZONY 475 g - BETTER FISH

47,75 zt

5903769982196
5903769982196
5903769982196

BETTER FISH (ryby i owoce morza,

Produkt glazurowany. Produkt gteboko mrozony. Produkt gotowy do spozycia po obrébce termiczne;.
Ztowiony w Pétnocno - Wschodnim Atlantyku FAO 27. Podobszar potowu: Il a (Morze Norweskie).
Dotozono wszelkich starafi, aby usuna¢ wszystkie osci, jednak istnieje mozliwos$¢ ich wystgpienia w produkcie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Patelnia - smaz przez 10-15 min na Srednim ogniu z odrobing oleju.

Piekarnik - wyjmij zamrozonego fileta i umies¢ w rozgrzanym do 200 °C piekarniku.

Piecz przez 20 minut.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna: 292 kJ/70 kcal
Ttuszcz: 0,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0 g
Weglowodany: 0 g

w tym cukry: 0 g

Biatko: 16,5 g

S6l: 0g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywa¢ w temperaturze -18°C. Raz rozmrozony nie zamrazac ponownie.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
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