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BIO PLANET

Cena
Dostepnos¢

Numer katalogowy

Kod producenta
Kod EAN
Producent

Kraj pochodzenia skfadnikéw

Opis produktu

SKEADNIKI
fasolka kidney* 100 % (*certyfikowany sktadnik ekologiczny).

OPIS

FASOLKA CZERWONA KIDNEY BIO 1 kg -

23,72 zt

Dostepny

5902605414105

5902605414105

5902605414105

HEMPKING (suplementy diety, kosm

Chiny

Ekologiczna fasola Kidney (nerkowata) zaliczana jest do roslin strgczkowych. Nazwa fasolki pochodzi od nerkowatego ksztattu
nasion. Jest doskonatym Zrédtem btonnika i biatka roslinnego. Polecamy do zup i potraw jednogarnkowych np. chili con carne
oraz jako skfadnik satatek zaréwno na ciepto jak i na zimno, a po zmiksowaniu do past i pasztetéw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

uprzednio namoczong co najmniej 12 godzin i przeptukana fasole nalezy gotowac¢ do miekkosci w Swiezej, nieosolonej wodzie

ok. 60 min. Fasole solimy dopiero pod koniec gotowania.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna - 1170 k) / 279 kcal
Ttuszcz-0,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,1 g
Weglowodany - 29 g

w tym cukry - 2,2 g

Btonnik - 28 g

Biatko - 26 g

S6l-0,06 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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