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GROCH ZIELONY POŁÓWKI BIO 500 g -
BIO PLANET

Cena 8,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 5902983782711

Kod producenta 5902983782711

Kod EAN 5902983782711

Producent HEMPKING (suplementy diety, kosm

Kraj pochodzenia składników Słowacja

Opis produktu
SKŁADNIKI
groch zielony połówki* 100% (*certyfikowany składnik ekologiczny)
  OPIS
Ekologiczny groch zielony to jedna z najpopularniejszych roślin strączkowych. Świetnie nadaje się do przyrządzenia wszelkiego
rodzaju past i pasztetów oraz jako dodatek do dań obiadowych i zup.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA
Uprzednio namoczony kilka godzin i przepłukany groch gotować do miękkości w świeżej, nieosolonej wodzie ok. 45 min. Groch
solimy dopiero pod koniec gotowania.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna - 1276 kJ / 303 kcal
Tłuszcz - 1,4 g,
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 0,3 g
Węglowodany - 41 g,
w tym cukry - 3,5 g
Błonnik - 17 g
Białko - 23 g
Sól - 0,06 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

BEZ GLUTENU (w składnikach): BEZ GLUTENU (w składnikach)
WEGAŃSKI: WEGAŃSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIAŃSKI: WEGETARIAŃSKI
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