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f"r-“ HERBATA ZIELONA BANCHA JAPONSKA
- BIO 60 g - MOYA MATCHA

R .. 3
] 4 Cena 36,45 zt
,' Dostepnos¢ Dostepny
l_. : - Numer katalogowy 5904730935845
Kod producenta 5904730935845
Kod EAN 5904730935845
Producent MINISTRY OF TEA (herbaty i herba
Kraj pochodzenia skfadnikéw Japonia

Opis produktu

SKEADNIKI
Zielona herbata bancha* 100 %. (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Organiczna zielona herbata z dojrzatych lisci drugiego i trzeciego zbioru zbieranych z tych samych krzewéw co liscie Senchy.
Bancha to w Japonii popularna herbata codziennego uzytku. Liscie z letnich i jesiennych zbioréw, z ktérych powstaje naturalnie
zawierajg mniej kofeiny (dwa razy mniej niz Sencha lub Gyokuro), mniej substancji aromatycznych za to wiecej garbnikéw co
daje Banchy jej wyrazisty smak. W Japonii czesto podaje sie jg do positkéw. Jej stosunkowo niska zawarto$¢ kofeiny powoduje,
ze czesto pije sie ja wieczorem. Mniejsza ilos¢ kofeiny (lub teiny, jak czesto nazywa sie ten zwigzek wystepujacy w herbacie)
skutkuje réwniez mniejszg goryczka naparu herbacianego w stosunku do Senchy. Nazwa Bancha pochodzi od stéw ,.ban” i
»cha.” ,Cha” w jezyku japonskim to herbata. Stowo ,ban”([J) ma natomiast podwéjne znaczenie. Moze by¢ rozumiane jako
odpowiednik tego co ,zwykte”, ,popularne” lub ,codzienne.” Natomiast ,ban” zapisane jako [Jo tej samej wymowie oznacza
,p6zno” i odnosi sie do pdznych zbioréw, z ktérych pochodza lisci wchodzgce w sktad Banchy. Bancha zyskata na popularnosci
w epoce Edo i jest dzisiaj drugg najczesciej pita herbatg zielong w Japonii. Istnieje ponad 20 rodzajéw Banchy o réznych
stopniach fermentacji i pochodzacych z réznych regionéw. Bancha jest herbatg czesto rekomendowang w diecie weganskiej
poniewaz jest najbogatszych Zrédet zelaza pochodzenia roslinnego (38mg / 100g Banchy). Moya Bancha pochodzi z matych
rodzinnych upraw w Prefekturze Kagoshima na wyspie Kiushu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
llo$¢ herbaty: 3-4 g na 250 ml. Czas parzenia: 3-4 min. llo$¢ zaparzen: 3. Temperatura parzenia: 70-80 stopni Celsjusza

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w skiadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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