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KASZA BULGUR BIO 5 kg - HORECA

Cena 68,59 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy 5907738156052

Kod producenta 5907738156052

Kod EAN 5907738156052

Producent MERRE (makarony, sosy, tapioka)
Kraj pochodzenia sktadnikéw Turcja

Opis produktu

SKEADNIKI
kasza bulgur z PSZENICY DURUM* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Ekologiczny bulgur to rodzaj kaszy otrzymywanej z gotowanych, wysuszonych i gniecionych ziaren twardej PSZENICY durum.
Polecamy jako dodatek do zapiekanek, satatek, farszéw oraz jako sktadnik drugich dan.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Bulgur zala¢ lekko osolonym wrzatkiem w proporcji 1:2,5 (1 porcja kaszy na 2,5 porcje wody), gotowac bez przykrycia ok. 7
min. Nastepnie zdja¢ z ognia, przykry¢ i pozostawi¢ do specznienia.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna - 1644 k) / 388 kcal
Ttuszcz - 1,0 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g
Weglowodany - 78 g

w tym cukry - 0,4 g

Biatko - 13 g

S6l-0g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ alergeny: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, SEZAM, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

WEGANSKI: WEGANSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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