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Cena

Numer katalogowy

Kod producenta
Kod EAN
Producent

Kraj pochodzenia skfadnikéw

Opis produktu

SKEADNIKI

kasza gryczana niepalona* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

KASZA GRYCZANA NIEPALONA
BEZGLUTENOWA BIO 1 kg - BIO PLANET

18,52 zt

5907814669247

5907814669247

5907814669247

HEMPKING (suplementy diety, kosm

Polska

Ekologiczna kasza gryczana niepalona jest najczesciej stosowana jako sktadnik obiadéw w potaczeniu z warzywami lub

gulaszem oraz jako dodatek do zup, dan jednogarnkowych i pasztetéw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze gotowaé w osolonej wodzie w proporcji 1:2 (1 porcja kaszy na 2 porcje wody) na matym ogniu ok. 20 min.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 1659 kJ / 392 kcal
Ttuszcz - 2,7 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,6 g
Weglowodany - 75 g,

w tym cukry - 2,6 g

Biatko - 12 g

S6l1-0,03 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

WEGANSKI: WEGANSKI

BEZ GLUTENU (deklaracja): BEZ GLUTENU (deklaracja)
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
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