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KASZA MANNA Z P£ASKURKI BIO 400 g -
NIRO

Cena 12,62 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy 5902706270181

Kod producenta 5902706270181

Kod EAN 5902706270181

Producent HEALTH LABS CARE (suplementy, wi
Kraj pochodzenia skfadnikéw Polska

Opis produktu

SKEADNIKI
Petnoziarnista kasza manna z PSZENICY ptaskurki* (100 %) (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gotowac w proporcji 1 lub 2 kopiaste tyzki kaszy manny na 250 ml MLEKA lub wody (w zaleznosci od preferowane;j
konsystencji). Odmierzamy 250 ml MLEKA, troche odlewamy do szklanki i mieszamy z kasza manng. Pozostate MLEKO
zagotowujemy, wlewamy roztwér z kasza manng stale mieszajac, aby nie zrobity sie grudki. Gotujemy 8-10 min. do
zgestnienia. Gotowe danie podajemy z syropem lub musem owocowym.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 1274 kJ / 304 kcal
Ttuszcz: 2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,5 g
Weglowodany: 61 g

w tym cukry: 1,6 g

Btonnik: 9,6 g

Biatko: 13 g

S6l: 0,004 g

INFORMACJA ALERGENNA )
Na tej samej lini produkcyjnej wytwarza sie produkty z: ZYTA, OWSA, PSZENICY ORKISZ

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

WEGANSKI: WEGANSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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