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KASZKA JAGLANA BIO 200 g - HELPA

y Cena 16,56 zt
e Dostepnos¢ Dostepny
= < Numer katalogowy 5907222061008
. Kod producenta 5907222061008
Kod EAN 5907222061008
Producent THE BRIDGE (desery i napoje rosl

Opis produktu

SKEADNIKI
kaszka jaglana* (100 %) (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Pozywna ekologiczna kaszka do gotowania o delikatnym smaku.

Bio Kaszka Jaglana powstaje z prosa, jednej z najstarszych roslin uprawnych na swiecie. Cho¢ znana byta juz w starozytnosci,
dzi$ powraca na nasze stoty, zastugujac na miano ,krélowej kasz". Jest lekkostrawna i delikatna. To Zrédto weglowodandw,
biatka, btonnika, witamin (szczegdlnie z grupy B) i sktadnikéw mineralnych (takich jak zelazo i krzem).

Odkryj Kaszki HELPA — smaczne i szybkie w przygotowaniu kaszki zbozowe, ktére ugotujesz w zaledwie 2-3 minuty. Nasze
kaszki to produkty dla catej rodziny. Nie sg produktem specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Co wyrdznia kaszki HELPA?

- 100% naturalne

- brak dodatku cukru

- prosty sktad

- szybki i prosty sposdb przygotowania

Kaszki HELPA to propozycja dla wszystkich, ktérzy cenig sobie naturalnos$¢ i praktycznos¢ w kuchni. Dzieki nim kazdy moze w
kilka minut wyczarowac positek peten wartosci odzywczych i smaku.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Przygotuj w naczyniu do gotowania 200 ml zimnej wody lub MLEKA, wsyp powoli dwie tyzki kaszki czary mamy. Doprowadz do
wrzenia caty czas mieszajgc do uzyskania jednolitej konsystencji i gotuj 2-3 minuty

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 1467 kJ / 346 kcal
Thuszcz: 2,59

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,4 g
Weglowodany: 67 g

w tym cukry: <0,5 g

Btonnik: 3,9 g

Biatko: 12 g

So6l: <0,1g

INFORMACJA ALERGENNA:
Produkt moze zawiera¢ GLUTEN.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym, oryginalnym opakowaniu w suchym i chtodnym miejscu.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w skiadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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