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KASZKA ORKISZOWA PEŁNOZIARNISTA
BIO 400 g - BIO PLANET

Cena 8,22 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 5902983784029

Kod producenta 5902983784029

Kod EAN 5902983784029

Producent HEMPKING (suplementy diety, kosm

Kraj pochodzenia składników Republika Czeska

Opis produktu
﻿SKŁADNIKI
ekologiczna PSZENICA ORKISZ 100 %.

OPIS
Ekologiczna kaszka ORKISZowa razowa otrzymywana jest z pełnego ziarna ORKISZu. Polecamy jako składnik puddingów,
legumin, do zagęszczania zup i sosów, a także do przygotowania kaszki na MLEKU z owocami.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA KASZKI NA MLEKU
wlać 200 ml MLEKA do garnka, wsypać dwie łyżki kaszki. Doprowadzić do wrzenia cały czas mieszając do uzyskania jednolitej
konsystencji i gotować 2-3 minuty.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna 1389 kJ/329 kcal
Tłuszcz 2,4 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,5 g
Węglowodany 59 g
w tym cukry 1,5 g
Błonnik 9,5 g
Białko 13 g
Sól <0,01 g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt może zawierać alergeny: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, nasiona SEZAMU, SOJĘ.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

WEGAŃSKI: WEGAŃSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIAŃSKI: WEGETARIAŃSKI
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