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MAKARON PROTEINOWY (Z CIECIERZYCY)
SWIDERKI 250 g - NOVELLE

Cena 6,67 zt

Numer katalogowy 5906940001983

Kod producenta 5906940001983

Kod EAN 5906940001983

Producent NOVELLE (makarony wtoskie)

Opis produktu

SKEADNIKI
maka z ciecierzycy.

OPIS

Makaron Novelle z ciecierzycy jest wytwarzany w 100 % z maki z ciecierzycy. Jest zdrowa alternatywa dla tradycyjnych
makarondw wytwarzanych z maki pszennej, jest mniej kaloryczny i dostarcza wielu cennych sktadnikdéw.

Zawiera mangan, ktéry przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci oraz miedz, ktéra pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Makaron warzywny Novelle posiada réwniez wysokg zawartos$¢ biatka, ktére przyczynia sie wzrostu i utrzymania masy
miesniowej. Jest wygodny w przygotowaniu, gdyz przygotowuje sie go znacznie szybciej i tatwiej niz warzywo, z ktérgo
pochodzi. Swietnie sprawdzi sie w réznego rodzaju daniach, takich jak satatki czy zapiekanki.

Nasz makaron Novelle jest pyszny i zdrowy!

Spozywaj 1 porcje (100 g) dziennie w ramach zréznicowanej diety i aktywnego trybu zycia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zagotowa¢ wode w proporgji 1 litr wody na 100 g makaronu.

2. Do gotujacej wody wrzucac stopniowo makaron, nie przerywajac wrzenia.
3. Gotowad 4 minuty na stabym ogniu, od czasu do czasu mieszajac.

4. Po ugotowaniu makaron odcedzi¢ i podawac.

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g po ugotowaniu
Wartos$¢ energetyczna: 684 kJ/163 kcal
Ttuszcz: 3,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,6 g
Weglowodany: 20 g

w tym cukry: 0,8 g

Btonnik: 7,2 g

Biatko: 10 g

S6l: <0,01 g

Fosfor: 159 mg (23 %)*

MiedzZ: 0,35 mg (35 %)*

Mangan: 1,21 mg (61 %)*

*dzienna referencyjna warto$¢ spozycia

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ GLUTEN, jaja

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w suchym i przewiewnym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI
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