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MAKARON (SEMOLINOWY RAZOWY)
PENNE 400 g - NOVELLE

Cena 5,57 zt

Numer katalogowy 5900354036302

Kod producenta 5900354036302

Kod EAN 5900354036302

Producent NOVELLE (makarony wtoskie)

Opis produktu

SKEADNIKI
Maka petnoziarnista z PSZENICY twardej (Triticum durum), magka PSZENNA petnoziarnista.

OPIS

Novelle Makaron Razowy Piéra z maki z petnego przemiatu to doskonate urozmaicenie codziennej diety dzieki zawartosci
cennego dla organizmu btonnika pokarmowego i sktadnikéw mineralnych takich jak fosfor i mangan.

Im mniejszy jest stopien przemiatu ziarna, zawierajgcego w swych zewnetrznych czesciach cenne skfadniki odzywcze, tym
wieksza jest wartos¢ zywieniowa produktéw zbozowych.

Makarony Novelle Razowe, dzieki przygotowaniu z mak z petnego przemiatu odznaczajg sie wyzsza zawartoscig witamin,
sktadnikéw mineralnych i btonnika pokarmowego.

Opakowanie zawiera 4 porcje produktu po ugotowaniu. 100 g makaronu przed ugotowaniem stanowi 200 g makaronu po
ugotowaniu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zagotowa¢ wode w proporcji 1 litr wody na 100 g makaronu.

2. Do gotujacej wody wrzucad stopniowo makaron, nie przerywajac wrzenia.
3. Gotowad 10 minut na stabym ogniu, od czasu do czasu mieszajac.

4. Po ugotowaniu makaron odcedzi¢, sptuka¢ woda i podawac.

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g po ugotowaniu
Wartos¢ energetyczna: 661 kJ/156 kcal
Ttuszcz: 1,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,3 g
Weglowodany: 28 g

w tym cukry: 0,8 g

Btonnik: 3,3 g

Biatko: 6,9 g

S6l: <0,01 g

Fosfor: 118 mg (17 %)*

Mangan: 1,39 mg (70 %)*

* - dzienne referencyjne wartosci spozycia sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ jaja.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywadé w suchym, przewiewnym i zacienonym miejscu.

WEGANSKI: WEGANSKI
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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