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MAKARON (WIELOZBOŻOWY CZARNY)
CARDIO ŚWIDERKI 250 g - NOVELLE

Cena 6,67 zł

Numer katalogowy 5900354030287

Kod producenta 5900354030287

Kod EAN 5900354030287

Producent NOVELLE (makarony włoskie)

Opis produktu
SKŁADNIKI
mąka pełnoziarnista z PSZENICY durum, mąka JĘCZMIENNA pełnoziarnista (36 %), mąka OWSIANA (28 %), czarna marchew w
proszku, cynk, selen.

OPIS
Makaron Cardio ma wyrazisty i doskonały smak. Zawiera czarną marchew, dzięki której ma niepowtarzalną barwę. Idealnie
komponuje się ze świeżymi warzywami i różnorodnymi sosami. Pamiętaj o zrównoważonej diecie i aktywnym trybie życia.
Czy wiesz, że ...?
- Stres, zła dieta, szybkie tempo życia może prowadzić do stresu oksydacyjnego, który przejawia się zachwianiem równowagi
pomiędzy wolnymi rodnikami, a zdolnością usuwania ich z organizmu.
- Do produkcji naszego makaronu użyliśmy m.in. mąkę jęczmienną oraz mąkę owsiana, które są źródłem beta-glukanów.
- Beta-glukany wspierają utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu. Korzystne działanie występuje w przypadku
spożywania dziennie 3 g beta-glukanów pochodzących z owsa, otrębów owsianych, JĘCZMIENIA, otrębów jęczmiennych lub
mieszanek tych beta-glukanów.
- 1 porcja makaronu dostarcza aż 24 % dziennej referencyjnej wartości spożycia cynku i selenu – składników, które pomagają
chronić komórki przed stresem oksydacyjnym.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA
1. Zagotować wodę w proporcji 1 litr wody na 100 g makaronu.
2. Do gotującej wody wrzucać stopniowo makaron, nie przerywając wrzenia.
3. Gotować 5 minut na słabym ogniu, od czasu do czasu mieszając.
4. Po ugotowaniu makaron odcedzić i podawać.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA w 100 g po ugotowaniu
Wartość energetyczna: 642 kJ/152 kcal
Tłuszcz: 1,4 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,3 g
Węglowodany: 26 g
w tym cukry: 1,2 g
Błonnik: 6,0 g
Białko: 5,5 g
Sól: <0,01 g
Cynk: 2,4 mg (24 %)*
Selen: 13 ug (24 %)*
Beta-glukany: 1 g
*dzienna referencyjna wartość spożycia

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt może zawierać jaja.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i przewiewnym miejscu. Chronić przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych.
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