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MAKARON (WIELOZBOZOWY CZARNY)
CARDIO SWIDERKI 250 g - NOVELLE

Cena 6,67 zt

Numer katalogowy 5900354030287

Kod producenta 5900354030287

Kod EAN 5900354030287

Producent NOVELLE (makarony wtoskie)

Opis produktu

SKELADNIKI
maka petnoziarnista z PSZENICY durum, maka JECZMIENNA petnoziarnista (36 %), maka OWSIANA (28 %), czarna marchew w
proszku, cynk, selen.

OPIS

Makaron Cardio ma wyrazisty i doskonaty smak. Zawiera czarng marchew, dzieki ktérej ma niepowtarzalng barwe. Idealnie
komponuje sie ze swiezymi warzywami i réznorodnymi sosami. Pamietaj o zréwnowazonej diecie i aktywnym trybie zycia.
Czy wiesz, ze ...?

- Stres, zta dieta, szybkie tempo zycia moze prowadzi¢ do stresu oksydacyjnego, ktéry przejawia sie zachwianiem réwnowagi
pomiedzy wolnymi rodnikami, a zdolnoscig usuwania ich z organizmu.

- Do produkcji naszego makaronu uzyliSmy m.in. make jeczmienng oraz make owsiana, ktére sg zrédtem beta-glukandw.

- Beta-glukany wspierajg utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania dziennie 3 g beta-glukanéw pochodzacych z owsa, otrebéw owsianych, JECZMIENIA, otrebéw jeczmiennych lub
mieszanek tych beta-glukanéw.

- 1 porcja makaronu dostarcza az 24 % dziennej referencyjnej wartosci spozycia cynku i selenu - sktadnikéw, ktére pomagaja
chroni¢ komérki przed stresem oksydacyjnym.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zagotowa¢ wode w proporgji 1 litr wody na 100 g makaronu.

2. Do gotujacej wody wrzucac stopniowo makaron, nie przerywajac wrzenia.
3. Gotowad 5 minut na stabym ogniu, od czasu do czasu mieszajac.

4. Po ugotowaniu makaron odcedzi¢ i podawac.

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g po ugotowaniu
Wartos$¢ energetyczna: 642 kJ/152 kcal
Ttuszcz: 1,4 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,3 g
Weglowodany: 26 g

w tym cukry: 1,2 g

Btonnik: 6,0 g

Biatko: 5,5 g

Sél: <0,01 g

Cynk: 2,4 mg (24 %)*

Selen: 13 ug (24 %)*

Beta-glukany: 1 g

*dzienna referencyjna warto$¢ spozycia

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawierac jaja.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w suchym i przewiewnym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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