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MAKARON (Z SOCZEWICA CZARNA) DLA
DIABETYKOW SWIDERKI 250 g - NOVELLE

Cena 7,44 zt

Numer katalogowy 5900354039822

Kod producenta 5900354039822

Kod EAN 5900354039822

Producent NOVELLE (makarony wtoskie)

Opis produktu

SKEADNIKI
maka z czarnej soczewicy 73,5 %, maka petnoziarnista z PSZENICY TWARDE] (Triticum durum), mielona tuska gryki, cynk,
chrom.

OPIS

Makaron Novelle Diabetic jest idealny dla oséb chorujacych na cukrzyce.

Zalety Makaronu Novelle Diabetic:

- Jest Zrédtem cynku i chromu. Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu weglowodanéw. Chrom pomaga
w utrzymaniu wtasciwego poziomu glukozy we krwi

- Niski indeks glikemiczny: ponizej 55

- Wymienniki weglowodanowe: 2,5 WW dla 100 g makaronu gotowanego 5 minut

- Wymienniki biatkowo-ttuszczowe: 0,55 WBT dla 100 g makaronu gotowanego 5 minut
- Zawiera wysoka zawarto$¢ naturalnie wystepujacego btonnika pokarmowego.

- Przygotowuje sie go szybko, czas gotowania to jedyne 5 minut.

- Idealnie komponuje sie ze Swiezymi warzywami i réznorodnymi sosami

Spozywaj 1 porcje dziennie w ramach zréznicowanej diety i aktywnego trybu zycia.
Opakowanie zawiera 5 porcji produktu po ugotowaniu. 50 g makaronu przed ugotowaniem stanowi 100 g makaronu po
ugotowaniu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zagotowa¢ wode w proporcji 1 litr wody na 100 g makaronu.

2. Do gotujacej wody wrzucac stopniowo makaron, nie przerywajac wrzenia.
3. Gotowad 5 minuty na stabym ogniu, od czasu do czasu mieszajac.

4. Po ugotowaniu makaron odcedzi¢ i podawac.

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g po ugotowaniu
Wartos¢ energetyczna: 730 kJ/173 kcal
Ttuszcz: 0,9 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,2 g
Weglowodany: 25 g

w tym cukry: 0,2 g

Btonnik: 8,2 g

Biatko: 12 g

Sél: <0,01 g

Cynk: 2,5 mg (25 %)*

Chrom: 11,6 pg (29 %)*

* - dzienne referencyjne wartosci spozycia sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawierac jaja.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
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Przechowywa¢ w suchym i przewiewnym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

WEGANSKI: WEGANSKI
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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