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o o MIESZANKA DO WYPIEKU CIASTA
@k:@ UNIWERSALNA BEZGLUTENOWA 500 g -
= = GLUTENEX

H Cena 13,46 zt
i s Numer katalogowy 5901866000843
Kod producenta 5901866000843
Kod EAN 5901866000843
Producent GLUTENEX (chleby, ciastka, makar

Opis produktu

SKELADNIKI
skrobia kukurydziana, skrobia PSZENNA bezglutenowa, btonnik roslinny, substancje zageszczajace: guma guar i sél sodowa
karboksymetylocelulozy, guma celulozowa; glukoza, cukier, emulgatory: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. 500 g mieszanki wymiesza¢ z 8 g drozdzy instant. Doda¢ 15 g cukru, 5 g soli, 20 g oleju i 500 g wody o temperaturze 35°C.
Wymieszac¢ do uzyskania jednolitej masy.

2. Ciasto umiesci¢ w wysmarowanych olejem formach do 1/3 ich wysokosci. Przykry¢ sciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce do
wyrosniecia na okoto 20 minut.

3. Na dolng pétke piekarnika wstawi¢ blache i nagrza¢ go do 240°C.

4. Wyrosniete ciasto posmarowac wodga, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Na umieszczong blache wla¢ 100 ml zimnej wody
w celu zaparowania.

5. Chleb wypieka¢ przez 35 - 45 minut. Mieszanke mozna zastosowac do zageszczania soséw, sporzgdzania nalesnikdéw,
pierogéw, makarondw i ciast.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 1518 kJ/358 kcal
Ttuszcz: 1,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,3 g
Weglowodany: 85 g

w tym cukry: 2,0 g

Biatko: <0,5 g

S6:0,19¢g

INFORMACJA ALERGENNA
Moze zawiera¢ JAJA, MLEKO, SOJE, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, SEZAM

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w suchym i chtodnym miejscu

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

BEZ GLUTENU (deklaracja): BEZ GLUTENU (deklaracja)
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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