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r OLEJ LNIANY TLEOCZONY NA ZIMNO BIO

A 250 ml - OLANDIA

Cena

=

Dostepnos¢
Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Producent

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczny olej Iniany ttoczony na zimno.

OPIS

15,85 zt
Dostepny
5902020648482
5902020648482
5902020648482

MOGLI (przeciery owocowe, przeka

Wysoka zawartos¢ kwasoéw ttuszczowych Omega-3. Zawarty w oleju kwas alfa-linolenowy (ALA) pomaga w utrzymaniu

prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.

Spozywanie 2 g (ALA) dziennie (1 tyzeczka oleju Inianego) w ramach zréwnowazonego sposobu zywienia i aktywnego trybu

zycia pomoze uzyskac korzystny efekt zdrowotny.

Stosowac tylko na zimno. Najlepszy do potraw takich jak kasze, ziemniaki, kluski, pasty kanapkowe, sledzie, satatki, suréwki,

sosy, dresingi i domowy majonez.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 3700 kJ/900 kcal

Ttuszcz - 100 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 10,1 g

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 21,92 g
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 67,98 g
Weglowodany -0 g

w tym cukry -0 g

Biatko -0 g

Sé6l-0g

Omega-3-52,74 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w chtodnym i ciemnym miejscu.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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