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OLE) LNIANY TLEOCZONY NA ZIMNO
WYSOKOLINOLENOWY BIO 250 ml -
OMEGALEN (BIOOIL)

Cena 23,81 zt

Numer katalogowy 5907722370068

Kod producenta 5907722370068

Kod EAN 5907722370068

Producent TORRAS (czekolady bez dodatku cu

Kraj pochodzenia skfadnikéw -

Opis produktu

SKEADNIKI
olej Iniany* (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Olej powstat z najwyzszej jakosci nasion Inu pochodzacych z certyfikowanych upraw ekologicznych. Olej Iniany jest zrédtem
kwasu alfa-linolenowego oraz kwasu linolowego, ktére sg zaliczane do Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych
(NNKT). Kwas alfa-linolenowy oraz kwas linolowy przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.
Aby olej Iniany odnidst korzystne efekty dla zdrowia powinien by¢ czescig zréwnowazonej diety. Korzystny efekt wystepuje w
przypadku dziennego spozycia 2g kwasu alfa-linolenowego (ALA) i 10g kwasu linolowego (LA).

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 3700 kJ/900 kcal
Ttuszcz - 100 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 10 g
kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 21 g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 69 g
Weglowodany - 0 g

w tym cukry -0 g

Biatko -0 g

S6l-0g

Zawiera 57 g kwasu alfa-linolenowego (omega 3) i 15 g kwasu linolowego (omega 6) w 100 g produktu.

SPOSOB UZYCIA
Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno w ilosci okoto 1-2 tyzek dziennie. Nie nalezy na nim smazy¢ ani go
podgrzewaé. Mozna go uzywac samodzielnie lub jako dodatek do satatek, suréwek, pieczywa, biatego sera.

ZALECANE WARUNKI PZECHOWYWANIA
Przechowywac¢ w szczelnie zamknietej butelce w temperaturze od +4 do +10°C. Chroni¢ przed Swiattem.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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