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OLEJ Z CZARNUSZKI TEOCZONY NA
ZIMNO BIO 100 ml - BIO PLANETE

== Cena 42,05 zt
,ﬁ Dostepnos¢ Dostepny
- Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 4260355580930
Kod producenta 4260355580930
Kod EAN 4260355580930
Producent LIMEKO (Z POLKI - $wieze oraz MR
Kraj pochodzenia skfadnikéw Egipt

Opis produktu

SKEADNIKI
olej z nasion czarnuszki*. (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Olej z nasion czarnuszki tradycyjnie uzywany jest do przygotowywania past orientalnych oraz chlebéw pita. Ma pieprzny,
troche ostry smak, podobny do oleju SEZAMOWEGO. Doskonale sprawdzi sie réwniez jako dodatek do podptomykdéw oraz dan
z ciecierzyca, serem lub fasola.

Mozesz spozywac olej w czystej postaci (lub w potgczeniu z miodem) - taka kuracja nie powinna jednak przekracza¢ 12-16
tygodni i nie jest polecana kobietom w cigzy. Nie nalezy podgrzewac.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 ml

Wartos¢ energetyczna - 3404 kJ/ 828 kcal

Ttuszcz-92 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 14 g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 21 g

kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 57 g

Zawiera znikome ilosci weglowodandéw, cukréw, biatka i soli.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywadé w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Po otwarciu
przechowywad w lodéwce i spozy¢ w ciggu 3 miesiecy.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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