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OLIWA Z OLIWEK EXTRA VIRGIN BIO 250
ml - OLANDIA

Cena 25,88 zł

Numer katalogowy 5902020648444

Kod producenta 5902020648444

Kod EAN 5902020648444

Producent MOGLI (przeciery owocowe, przeką

Opis produktu
SKŁADNIKI
oliwa z oliwek extra virgin*, tłoczona na zimno. (*certyfikowany składnik ekologiczny)

OPIS
Najwyższa kategoria oliwy z oliwek, uzyskana bezpośrednio z oliwek i wyłącznie za pomocą środków mechanicznych.
Wysoka zawartość tłuszczów nienasyconych. Zastępowanie w diecie tłuszczów nasyconych tłuszczami nienasyconymi pomaga
w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Jedno- i wielonienasycone kwasy tłuszczowe są tłuszczami
nienasyconymi. Spożywanie 30 g (około 2 łyżek stołowych) dziennie, jedno i wielonienasyconych kwasów tłuszczowych w
ramach zrównoważonego sposobu żywienia i aktywnego trybu życia, pomoże uzyskać korzystny efekt zdrowotny.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA w 100 g
Wartość energetyczna: 3700 kJ/900 kcal
Tłuszcz: 100 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 12,5 g
w tym kwasy tłuszczowe jednonienasycone: 75,8 g
w tym kwasy tłuszczowe wielonienasycone: 11,7 g
Węglowodany: 0 g
w tym cukry: 0 g
Białko: 0 g
Sól: 0 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w chłodnym i ciemnym miejscu.

BEZ GLUTENU (w składnikach): BEZ GLUTENU (w składnikach)
WEGAŃSKI: WEGAŃSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIAŃSKI: WEGETARIAŃSKI
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