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OWSIANKA KROLEWSKA Z JABtKAMI BEZ
DODATKU CUKROW 320 g - DOBRA
KALORIA

Cena 10,61 zt

Numer katalogowy 5903548001759

Kod producenta 5903548001759

Kod EAN 5903548001759

Producent DOBRA KALORIA (batony, produkty
Kraj pochodzenia sktadnikéw Polska

Opis produktu

SKEADNIKI
ptatki OWSIANE (74 %), ekspandowane nasiona amarantusa, jabtko suszone (9 %).

OPIS

Owsianki nie musisz gotowa¢. Wystarczy zala¢ jg gorgcg woda, mlekiem lub napojem roslinnym, zamiesza¢, po dwdch
minutach jest gotowa. Smacznego.

Mozesz tez wzbogaci¢ smak swojej owsianki ulubionym dodatkiem np. orzechami, miodem czy bananem. Polecamy tez nasze
dodatki superfoods do dan - do wyboru: balans, energia lub proteina!

1 porcja owsianki krélewskiej zawiera 1,5 - 2 g beta - glukandw, ktére pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania dziennie: 3 g beta - glukanéw pochodzacych z
owsa lub jeczmienia. 1 porcja to 64 g.

Bez dodatku cukru. Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

Co dobrego w owsiance?
zelazo - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
selen - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy i uktadu odpornosciowego.

Powyzsze efekty zdrowotne mozna osiggnac spozywajac co najmniej 45 g produktu dziennie. Znaczenie ma takze
zréownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna: 1534 kJ/364 kcal
Ttuszcz: 6,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,4 g
Weglowodany: 59 g

w tym cukry: 5,8 g

Btonnik: 11 g

Biatko: 12 g

S6l: 0,13 g

zelazo: 4,9 mg (35 % RWS)

magnez: 156 mg (42 % RWS)

selen: 25 mcg (45 % RWS)

RWS - referencyjna wartos¢ spozycia

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywaé w suchym miejscu, szczelnie zamkniete.

WEGANSKI: WEGANSKI
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