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PLASKURKA PERLOWA BIO 400 g - ALCE
NERO

Cena 11,38 zt

Numer katalogowy 8009004300248

Kod producenta 8009004300248

Kod EAN 8009004300248

Producent PHYSALIS (olejki eteryczne, supl

Opis produktu

SKEADNIKI
obtuskane ziarno PSZENICY PLASKURKI*. (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Idealnie nadaje sie do wzbogacania zup lub przygotowywania swiezych letnich satatek.

Przepis na Letnia satatka z ptaskurka, melonem i warzywami

Ugotowac 320 g ziarna, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. W miedzyczasie drobno pokroi¢ 4 dymki i 100 g rzodkiewki.
Drobno posieka¢ papryczke chili i umiesci¢ wszystkie warzywa w misce.

Wycisng¢ sok z potowy pomaranczy, doprawic¢ oliwg, solg i odstawi¢ do zamarynowania.

Drobno pokroi¢ liscie endywii i dodac do pokrojonych warzyw, a nastepnie doda¢ pokrojonego w kostke melona (700 g). Dodacd
doktadnie odsgczong ptaskurke. Skropi¢ pozostatym sokiem z pomaranczy, oliwg i sola, posypa¢ listkami miety (15 g) i
pokruszonym serem Quartirolo (80 g). Wymiesza¢ i podawad.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Moczenie nie jest wymagane. Czas gotowania: 20-25 min.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna: 1529 kJ/364 kcal
Ttuszcz: 2,59

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0 g
Weglowodany: 67 g

w tym cukry: 2,7 g

Btonnik: 6,8 g

Biatko: 15 g

S6l: 0,04 g

INFORMACJA ALERGENNA
Moze zawiera¢ ORZECHY i nasiona sezamu.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.

WEGANSKI: WEGANSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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