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o s RYZ DZIKI KANADY)SKI BIO 250 g -
et VIANDS

Cena 32,29 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy 5906961181329

Kod producenta 5906961181329

Kod EAN 5906961181329

Producent HEMPKING (suplementy diety, kosm
Kraj pochodzenia skfadnikéw Kanada

Opis produktu

SKEADNIKI
ryz dziki* 100 %. (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Pod wzgledem botanicznym dziki ryz to nie ryz, ale dzika trawa wodna, ktéra ro$nie na brzegach jezior i rzek i jest zbierana z
todzi. Zebrane ziarna ryzu maja kolor zielono-brgzowy i maja wysoka zawartos¢ wody. Dopiero po wysuszeniu w temperaturze
110 - 120 °C ziarna ryzu zmieniajg kolor na brgzowo-czarny.

Dziki ryz mozna wykorzysta¢ jako dodatek do réznych potraw, jako nadzienie w potgczeniu z warzywami, w zupach lub jako
dodatek do satatek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Wsypac szklanke dzikiego ryzu do czterech szklanek wody, gotowac 45 - 50 minut, odcedzi¢, przeptuka¢ wodg, podawad.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 1555 kJ/371 kcal
Ttuszcz: 0,9 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,2 g
Weglowodany: 78 g

w tym cukry: 1,3 g

Biatko: 13 g

S61: 0,01 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
WEGANSKI: WEGANSKI

Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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