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SKIELKOWANA GRYKA RAW
BEZGLUTENOWA BIO 250 g - GRIKSI

BUCKWHEAT
ﬁn Cena 19,04 zt
. Numer katalogowy 4751040990078
Kod producenta 4751040990078
Kod EAN 4751040990078
Producent GRIKSI (batony)

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna skietkowana i suszona kasza gryczana.

OPIS

Wspaniaty bezzbozowy dodatek do $niadaniowych musli, koktajli, smoothie i jogurtéw. Moze by¢ dodawany do satatek, zup,
gulaszy, kanapek sniadaniowych, nalesnikéw, ciast i ciastek, spozywa¢ na surowo.

Wysoka zawarto$¢ magnezu. Zrédio zelaza. Zrédto biatka. Niska zawarto$¢ thuszczu.

Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu
odpornosciowego.

Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zréwnowazonego sposobu zywienia.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 1460 k)/345 kcal
Ttuszcz: 2,59

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,7 g
Weglowodany: 63,6 g

w tym cukry: 2,2 g

Btonnik: 6,7 g

Biatko: 13,7 g

S6l: <0,01 g

Magnez: 270 mg (72 %)*

Zelazo: 2,78 mg (20 %)*

* dzienna referencyjna wartos¢ spozycia

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

WEGANSKI: WEGANSKI

BEZ GLUTENU (deklaracja): BEZ GLUTENU (deklaracja)
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO

WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)
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