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ZAKWAS CHLEBOWY ZYTNI W PLYNIE BIO
Roggen 150 g - BIOVEGAN

Souerheslg filzslg

niE e erem e

Cena 13,40 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy 4005394144510

Kod producenta 4005394144510

Kod EAN 4005394144510

Producent BIOVEGAN (dodatki do wypiekow, d
Kraj pochodzenia skfadnikéw Niemcy

Opis produktu

SKEADNIKI
woda, zmielone produkty przemiatu ZYTA, kultury bakterii, ocet winny brandy*, regulator kwasowosci: kwas mlekowy
(*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki: 1 saszetka zakwasu chlebowego zytniego w ptynie bio 150 g Biovegan, 500 g maki pszennej, 500 g maki zytniej, 2
saszetki drozdzy suszonych bezglutenowych bio 9 g Biovegan, 2 tyzeczki soli, 750 ml letniej wody, 1 tyzeczka cukru.
Przygotowanie: potowe maki, drozdze, sél i cukier dobrze wymiesza¢, doda¢ 750 ml wody i zagnies¢, dodac zakwas zytni
ciekty. Dobrze wymieszac i stopniowo dodawac do pozostatej maki. Odstawi¢ w ciepte miejsce, poczekad az wyrosnie,
zagnies$¢ ponownie, umiesci¢ w formie do chleba i odstawi¢ do wyrosniecia 1/2 wysokosci formy. Umiesci¢ w zimnym piecu
wraz z miseczka wody. Piec w temperaturze 200 stopni Celsjusza przez ok. 50-60 minut. Pozostawi¢ do wystygniecia.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna: 563 kJ/122 kcal
Ttuszcz: 0,7 g

w tym kwasy nasycone: 0,7 g
Weglowodany: 27,8 g;

w tym cukry: 1,1 g

Btonnik: 2,5 g

Biatko: 2,6 g

Sél: <0,03 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu

WEGANSKI: WEGANSKI
Certyfikat bio: CERTYFIKAT BIO
WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKI
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